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ZA stille Entdeckertouren im Bayer
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Krautererlebnis Oberland

c/o Erlebnis Oberland
Sascha Chowdhury
KirchbergstraRe 5a

82449 Uffing am Staffelsee

Internet: www.krdutererlebnis.de

DENEETAT] -4

Tolzer Land Tourismus, Alpenregion Tegernsee
Schliersee, Alpenwelt Karwendel, Zugspitz-
Region, Ammergauer Alpen, Blaues Land, Touris-
musverband Pfaffenwinkel, Miesbacher Krauter-
padagogen, Isar-Loisach-Krauterpadagogen,
Verein Gartenb&duerinnen und Krauterpddagogen
im Oberland, Johanna Kirschenhofer und den
vielen hier nicht namentlich genannten Helfern,
Partnern, Férderern und Freunden des Gemein-
schaftsprojekts "Krdutererlebnis Oberland"
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Stille
Entdeckertouren

Im Bayerischen
Oberland

Gehen Sie auf stille Entdeckungsreise durch das Bayerische Oberland und lernen Sie auf 20 Erlebniswanderungen
in vier Landkreisen die Region Oberland und unsere heimischen Krauter kennen.

24
Heimat
ist ein

m (\E @ Gefiihl

Erlebnis Oberland
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%4

Entdeckertouren

Bilder/Nutzungsrechte

Alpenregion Tegernsee Schliersee (Seite 37/1,
38,39, 44/2,45), Alpenwelt Karwendel /
Stefan Eisend (Seite 23) , Sascha Chowdhury
(Seite 1, 16, 17, 18, 19/1/3, 20, 21, 22, 24, 25, 26,
27,30, 31, 32,33, 34, 35, 36,37/2/3, 40, 41, 42,
43,44/1), Jorg Frank (Seite 5), Daniel Mankau
(Seite 6), shutterstock collection / siehe www.
erlebnisoberland.de/pflanzenbilder (Seite

46 bis 109), shutterstock / footageclips (Seite
19/2), Tolzer Land Tourismus / Hans Schwaiger
(Seite 28, 29)

20 Erlebniswanderungen
mit 32 heimischen
Krautern

In vier Landkreisen im Bayerischen Oberland: Weilheim-Schongau, Garmisch-Partenkirchen, Bad Tolz-Wolfratshausen, Miesbach
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Krautererlebnis “Brettleweg von Steingaden zur Wieskirche” - WM1



https://www.erlebnisoberland.de/tour/wm1
https://www.erlebnisoberland.de/tour/wm1

® Kriutererlebnis Oberland | www.krautererlebnis.de
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44 Krautererlebnis “Hardtwiesenrunde” - WM2

Entdeckertour 2 | www.erlebnisoberland.de/tour/wm2


https://www.erlebnisoberland.de/tour/wm2
https://www.erlebnisoberland.de/tour/wm2

® «Kriutererlebnis Oberland | www.krédutererlebnis.de
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24 Krautererlebnis “Romer und Welfen am Lech” - WM3

Entdeckertour 3 | www.erlebnisoberland.de/tour/wm3



https://www.erlebnisoberland.de/tour/wm1

® «Kréutererlebnis Oberland | www.kréutererlebnis.de
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Z4 Krautererlebnis “Zum Hohen PeiBenberg” - WM4

Entdeckertour 4 | www.erlebnisoberland.de/tour/wm4


https://www.erlebnisoberland.de/tour/wm4

® «Kriutererlebnis Oberland | www.krédutererlebnis.de
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Z4 Krautererlebnis “Sonnenbichlweg” - WM5

Entdeckertour 5 | www.erlebnisoberland.de/tour/wm5



https://www.erlebnisoberland.de/tour/wm5

® Kréutererlebnis Oberland | www.krédutererlebnis.de
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%4 Krauterelebnis “Kleine Staffelseerunde” - GAP1

Entdeckertour 6 | www.erlebnisoberland.de/tour/gap1



https://www.erlebnisoberland.de/tour/gap1

® Kréutererlebnis Oberland | www.krédutererlebnis.de
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Z4 Krautererlebnis “Riegsee und Aidlinger Hohe” - GAP2

Entdeckertour 7 | www.erlebnisoberland.de/tour/gap2



https://www.erlebnisoberland.de/tour/gap2

® «Kréutererlebnis Oberland | www.kréutererlebnis.de
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44 Krautererlebnis “Murnauer Moos” - GAP3

- Fr e w#xmw‘ s N

Entdeckertour 8 | www.erlebnisoberland.de/tour/gap3


https://www.erlebnisoberland.de/tour/gap3

® «Kriutererlebnis Oberland | www.krédutererlebnis.de
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ZA Krautererlebnis “Buckelwiesen und Isar-Natur-Erlebnisweg" - GAP4

Entdeckertour 9 | www.erlebnisoberland.de/tour/gap4



https://www.erlebnisoberland.de/tour/gap4

® «riutererlebnis Oberland | www.kréutererlebnis.de
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%4 Krautererlebnis “Soier See, Wetzstein und Ammerdurchbruch” - GAP5

Entdeckertour 10 | www.erlebnisoberland.de/tour/gap5



https://www.erlebnisoberland.de/tour/gap5

® Kréutererlebnis Oberland | www.kréutererlebnis.de
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%4 Krautererlebnis “Bad Heilbrunner Krauter-Erlebnisrunde” - TOL1

Entdeckertour 11 | www.erlebnisoberland.de/tour/toel1


https://www.erlebnisoberland.de/tour/toel1

@® «Kriutererlebnis Oberland | www.krédutererlebnis.de
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ZA Krautererlebnis “Jachenauer Bliitenwanderung” - TOL2
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Entdeckertour 12 | www.erlebnisoberland.de/tour/toel2



https://www.erlebnisoberland.de/tour/toel2

® Kréutererlebnis Oberland | www.kréiutererlebnis.de
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Entdeckertour 13 | www.erlebnisoberland.de/tour/toel3

2



https://www.erlebnisoberland.de/tour/toel3
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Z4 Krautererlebnis “Miinsinger Vitalbrunnen-Runde” - TOL4

Entdeckertour 14 | www.erlebnisoberland.de/tour/toel4


https://www.erlebnisoberland.de/tour/toel4

® «Kriutererlebnis Oberland | www.kréutererlebnis.de
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Z4 Krautererlebnis “Wanderung auf den Buchberg” - TOL5

Entdeckertour 15 | www.erlebnisoberland.de/tour/toel5



https://www.erlebnisoberland.de/tour/toel5

® Kréutererlebnis Oberland | www.kréiutererlebnis.de
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Z4 Krautererlebnis “Jasberg-Runde” - MB1

Entdeckertour 16 | www.erlebnisoberland.de/tour/mb1


https://www.erlebnisoberland.de/tour/mb1

® «Kriutererlebnis Oberland | www.kréutererlebnis.de
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ZA Krautererlebnis “Von Gmund zur Oedbergalm” - MB2

Entdeckertour 17 | www.erlebnisoberland.de/tour/mb2



https://www.erlebnisoberland.de/tour/mb2
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44 Krautererlebnis “Um den Schliersee

R

Entdeckertour 18 | www.erlebnisoberland.de/tour/mb



https://www.erlebnisoberland.de/tour/mb3
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Z4 Krautererlebnis “Leitzachtaler Bergblicke” - MB4

Entdeckertour 19 | www.erlebnisoberland.de/tour/mb4


https://www.erlebnisoberland.de/tour/mb4

® «Kriutererlebnis Oberland | www.kréutererlebnis.de
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Z4 Krautererlebnis “Von Birkenstein auf den Wendelstein” - MB5

Entdeckertour 20 | www.erlebnisoberland.de/tour/mb5


https://www.erlebnisoberland.de/tour/mb5

® «Kriutererlebnis Oberland | www.kréutererlebnis.de
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Za Augentrost (Euphrasia officinalis)

Augent

Juli bis Oktober - Sammelzeit

Der Augentrost wachst auf Wiesen, an
trockenen Ufern und in lichten Waldern.

Die Blatter des Augentrostes wachsen
gegenstandig und sind eiférmig gezahnt.

Die Pflanze ist einjahrig und wird etwa
15 cm hoch.



http://www.kraeutererlebnis.de
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Z4 Barlauch (Allium ursinum)

Der Barlauch bevorzugt
schattige Laubwalder und
humusreiche Standorte.
Man findet ihn haufig in
Auwaldern in der Nahe
von Flissen.

Erist eine mehrjahrige |
Pflanze, die Jahr fur Jahr /
wieder neu erscheint.

Im Verlauf von einigen
Tagen wachsen die
Blatter heran und

werden im Schnitt
25 cm lang.

Bar

Marz bis Mai - Sammelzeit

s,
.,
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Beinwell (Symphytum officinale)

2
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e

) April bis Juli - Sammelzeit

Beinwell wachst am besten auf
weichen, feuchten Boden und so
findet man ihn haufig an Bachufern,
feuchten Wiesen und in Graben.

Blatter und Bluten konnen drei- bis
fiinfmal wahrend der Vegetations-
periode geerntet werden, jedoch nur
bis Ende August, damit die Pflanze
noch genligend Kraft fiir den Winter
sammeln kann.

X S - J ) Beinwell ist eine rau behaarte Pflanze,
- T ' \ : ; die bis zu 1,5 Meter hoch wird.

51
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Z4 Braunelle (Prunella vulgaris, P. grandiflora)

Braunel

Mai bis Oktober - Sammelzeit

Die kleine Braunelle, auch Brunelle
genannt, ist weit verbreitet.

Sie wachst auf feuchten Wiesen bis in
die Hohe von 2000 Meter, ist also auch
im Mittelgebirge haufig anzutreffen.

Da die Braunelle aber so klein ist, sie
wird gerade einmal zwanzig Zentimeter
hoch, muss man genau hinsehen, um sie
zu entdecken.


http://www.kraeutererlebnis.de
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Z4 Brennnessel (Urtica urens, U. di

Die Brennnessel wachst auf
Brachflachen und in lichten
Waldern.

Verwendet werden konnen
alle oberirdischen
krautigen Teile.

e
Den besten Geschmack

haben die ersten, etwa

20 Zentimeter langen
oberirdischen - Q
Pflanzenteile im o
Fruhjahr, oder bei

grofderen Pflanzen,

der oberste jlingste

vegetative Bereich,

die oberen zwei

bis vier Blattpaare.

Bren

Marz bis September - S
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Brombeeren bevorzugen sonnige bis
halbschattige Lagen, beispielsweise
lichte Walder oder deren Rander, mit
kalk- und stickstoffreichen Boden.

Die Blatter der Brombeer-Straucher
sind wechselstandig angeordnet.

Sie sind gefiedert und haben gezahnte

Rander.

Brombeeren sind haufig Kletterpflan-
zen und werden zwischen 50 cm und
3 Meter hoch.

57
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%4 Ehrenpreis (Veronica)

Mai bis August - Sammelzeit %

Es gibt sehr viele verschiedene Arten
von Ehrenpreis, die sich auch optisch
stark unterscheiden.

Die haufigste Art der Gattung, der dar-
gestellte Persische Ehrenpreis, wachst
gerne auf nahrstoffreichen, offenen

Flachen. Der Stangel ist kraus behaart und
wachst liegend oder leicht aufsteigend.

Der Persische Ehrenpreis erreicht eine Hohe
von 10 bis 40 Zentimetern.


http://www.kraeutererlebnis.de
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Frauenmantel gehort zur Familie der
Rosengewachse (Rosacea) und kommt
vorwiegend im Gebirge vor und wachst
auf feuchten Wiesen sowie in lichten
Waldern.

Verwendet wird das ganze Kraut und
die Bluten.

Der Frauenmantel wird bis zu 30 Zenti-
meter grol3.

61
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Z4 Ganseblimchen (Bellis perennis)

Februar bis Oktober - Sammelzeit

Bevorzugte Standorte der Ganse-
blimchen sind Weiden, Parkrasen
und Garten auf nahrstoffreichem Un-
tergrund. Verwendet werden Bluten,
Blutenknospen und Blatter.

Die Bliiten der Gansebliimchen stehen
einzeln auf bis zu 15 cm langen auf-
rechten, blattlosen Stangeln.


http://www.kraeutererlebnis.de
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erkraut

Das Gansefingerkraut kommt vor
allem auf nahrstoffreichen Wiesen
und an Wegrandern vor.

Die Blatter sind gefiedert und auf der
Unterseite silbrig-weil} behaart.

Das Gansefingerkraut ist eine kriechen-
de, ausdauernde krautige Pflanze, die
eine Wuchshohen von nur 10 bis 20
Zentimetern erreicht.

65
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e
4
%4 Ganseful3, weil3er (Chenopodi/urﬁalbum)

Den weilten Gansefult findet
man verbreitet in Unkraut-
fluren, vor allem als /
Erstbesiedler auf
Schuttplatzen, an Wegen,
in Ackern und Garten,
auch an Ufern und in
Schlagen.

Die einjahrige, krautige
Pflanze wird bis zu
drei Meter hoch,
an kargen Stellen
jedoch nur fiinf bis
zehn Zentimeter.

Gans

Juli bis Oktober - Sam
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Z4 Giersch (Aegopodium podagraria)

Giersch

Maérz bis August - Sammelzeit

Giersch hat keine besonderen An- '

spriiche an den Standort und ist am
Rand von Wegen und Waldern und
unter Hecken zu finden.

Der Stiel wird mit bis zu 20 cm lang
und die Blattspreite gliedert sich drei-
fach in Fiederblattchen auf.

Der Giersch wachst als ausdauernde,
krautige Pflanze und erreicht Wuchs-
hohen von bis zu 100 Zentimeter


http://www.kraeutererlebnis.de
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germann

melzeit

Der Gundermann kommt bevorzugt
auf feuchten, schweren, fruchtbaren
sowie kalkhaltigen Boden vor.

Je nach Standort bleiben die Blatt-
chen klein und rund oder werden
stattlich groR.

Die Triebe mit den Bliten stehen auf-
recht und konnen bis zu 20 cm hoch
werden.

A
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Z4 Huflattich (Tussilago farfara)

Huflattich

Marz bis Mai - Sammelzeit

Huflattich tritt oft auf Dammen, in
Steinbriichen und an unbefestigten
Wegen auf. Im Gebirge kommt er bis
in Hohenlagen von etwa 2300 Metern
VOr.

Die Bluten kommen von Marz bis April
vor dem Laub, das erst nach dem Ver-
bliihen erscheint.

Der Huflattich hat einzelne gelbe
Blutenkorbchen, auf 10-30 cm langen
Stangeln, die lediglich mit braunen
oder rétlichen, behaarten Schuppen-
blattern besetzt sind.


http://www.kraeutererlebnis.de
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Johanniskraut findet man in tiefen bis
mittleren Hohenlagen. Es wachst ver-
breitet in Gebilischsaumen, an Wald-
randern, Wegen und Bdschungen, in
Magerwiesen und -rasen, in Ginster-
und Heidekrautheiden, in Brachen
und Waldverlichtungen.

Verwendet wird das ganze oberir-
dische Kraut und die goldgelben
Bluten.

Das Echte Johanniskraut ist eine aus-
dauernde krautige Pflanze, die Wuchs-
hohen von 15 bis 100 Zentimetern
erreicht.

75
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%A Kamille, echte (Matricaria cha/rp@milla)

Kamille
v
Mai bis August - Sam it &

Ao
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Die Kamille ist weit verbreitet und
wachst auch in gebirgigen Hohen bis
ca. 1.600 Metern. Das schnell wuchern-
de Kraut findet sich auf sonnigen und
warmen Standorten an Feldrainen,
Wegrandern, auf Wiesen und Ackern,
auf Mauern und Brachland.

Die Echte Kamille ist eine einjahrige
krautige Pflanze und erreicht Wuchs-
hohen von 15 bis 50 cm.

77
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Z4 Knoblauchsrauke (Alliaria petiolata)

April bis Juni - Sammelzeit

Die Knoblauchsrauke ist eigentlich
eine Pflanzenart der Laubwalder,
gedeiht aber besonders gut in Ge-
buschen und Hecken sowie an Mau-
ern und Wegrainen. Sie befindet sich
dort haufig in der Gesellschaft von
Brennnesseln.

Die Knoblauchsrauke ist eine zwei-
bis mehrjahrige krautige Pflanze, die
Wuchshohen von 20 bis 100 Zentime-
tern erreicht.


http://www.kraeutererlebnis.de
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ZaA Konigskerze (Verbascum densiflorum)

/.
J .-9 ) .
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i
K (X ) o I .
Juli bis August - Sammelzeit A

L

Die Konigskerze ist zweijahrig und
bevorzugt trockene, sonnige Stellen.
Verwendet werden nur die Bliten. :
Die Konigskerze sieht genauso aus, » :
wie sie heisst. Majestetisch wachst sie :
kerzengrade bis zu 2 m nach oben und o

bliht auf einem GrolRteil ihrer Hohe
mit leuchtendgelben runden Bliten,
die von unten nach oben aufbliihen.
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Labkraut, echtes oder gelbes (,Garlium verum)

24
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Das Echte Labkraut besiedelt vorwieg-
end Magerrasen und -weiden, Wiesen,
Halbtrockenrasen, warme Saumbe-
reiche von Gebuschen und Wegraine,
aber auch Moorwiesen. Seine Stand-
orte sind sonnig-warm und haufig
sudlich exponiert.

Das Labkraut wird in der Regel 20 bis
70 cm hoch.

83
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ZA Loéwenzahn (Taraxacum offinki
Al AAR Y
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. Léwenzahn

Marz bis Mai - Sammelzeit

"=

Der Lowenzahn ein haufiges Wildkraut
und auf Wiesen, an Wegrandern und
in Garten zu finden.

Erist eine ausdauernde krautige
Pflanze, die eine Wuchshohe von 10
c¢m bis 30 cm erreicht und in allen
Teilen einen weillen Milchsaft enthalt.
Auf Fettwiesen konnen die Blatter des
Loéwenzahns sehr grof3 (bis 50cm) und
die Blutenstiele lang werden.

85
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Z4 MadesuB (Filipendula ulmaria)

Madesu

Mai bis August - Sammelzeit

Das Echte Madesul ist eine Pflanzen-
art, die zur Familie der Rosengewachse
(Rosaceae) gehort.

Man findet sie auf nahrstoffreichen
Feucht- und Nasswiesen, an Wasser-
graben und Bachen sowie in Erlen-
Eschenwaldern. An selten gemahten
und nahrstoffreichen Gewasserrandern.

MadesuR ist eine winterharte mehrjah-
rige Staude, 80 bis 200 cm hoch.


http://www.kraeutererlebnis.de
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(Wasser-, Acker-)

elzeit

Es gibt verschiedene Arten von Minze.
Von den bei uns vorkommenden
wilden Minzen sind zu nennen die
Ackerminze (M. arvensis), die Berg-
minze, die Ross- oder Waldminze (M.
longifolia) und die Wasserminze (M.
aquatica).

Die meisten Minzen lieben frische
bis feuchte Standorte. Verwendung
finden Blatter und Kraut mit Bliiten,
getrocknet oder frisch.

Die mehrjahrige Pflanze wird bis zu
40 cm hoch.

89
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Z4 Rotklee / Wiesenklee (Trifolium pratense)

Rotkle

(Wiesenklee)

Juni bis September - Sammelzeit - 7

Der Rotklee ist eine ein- bis zweijah-
rige Wiesenpflanze, die in Fettwiesen,
auf Feldern und in lichten Waldern
wachst.

Es werden vielblutige, kugelige bis ei-
formige ahrige Blitenstande gebildet.
Der Wiesenklee bluht hell- bis dunkel-
rosa oder weil3.
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Z4 Sauerkle
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Ein reiner Waldbewohner (Laub-,
Misch- und Nadelwald), auf eher
saurem Boden, schattig und feucht.
Typisches, dreiteiliges Kleeblatt.

Bluht im Mai und Juni mit kleinen
zartweil3en, ganz leicht rosa gedaderte
Bluiten mit fiinf Blltenblattern. Heller
grun und zarter als Wiesenklee.

Verwendet werden Blatter, Bliiten,
Stiele nur frisch.
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%A Schafgarbe, gewéhnliche Wiesen- (Achillea millefolium)

Marz bis September - Sammelzeit

Die Schafgarbe findet man an trocke-
nen Wegrander, Wiesen und Boschun-
gen. Verwendete Pflanzenteile sind
Blatter, Bllten, Triebe und Stangel.

Die Bluten sind weil bis rosa.

Die Schafgabe wird bis zu 80 cm hoch,
niederliegende Blattrosette, Stangel,
mit gegenstandigen, langen, filigran
gefiederten Blattern.
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Der Spitzwegerich ist eine mehrjahrige,
ausdauernde krautige Pflanze, mit
grundstandige Rosette, aus der lange,
schmale, spitz zulaufende Blatter wach-
sen, mit auffallig starken Langsrippen.

Man findet ihn oft in kleinen Wiesen,
an Ackern und Feldrandern und an den
Wald angrenzenden Wegen.
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Der Storchschnabel ist eine ein-
oder zweijahrige krautige Pflanze,
die eine Wuchshohe von bis zu 50 cm
erreicht. Sein Hauptlebensraum sind
schattige, stickstoffreiche Standorte
wie Walder und Steinbriiche.

Sie wachst stark verzweigt, ist be-
haart bis glatt. Die drei- bis flinfteili-
gen handformigen Laubblatter sind

3 bis 4 cm lang und 3 bis 7,5 cm breit.

® Kréutererlebnis Oberland | www.kréutererlebnis.de
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ZA Taubnessel (Lamium album, L. maculatum, L. galeobdolon)

Taubnessel

weilse, rote, geileckte, gelg

April bis Oktober - Sammelzeit h h

-~

Die Taubnessel ahnelt stark ihrer
aggressiven "Schwester" Brennes-
sel. Sobald man jedoch ihre weiRRen
Bluten erkennt, ist der Irrtum geklart.

Zuerst wachsen in zeitigen Fruh-
jahr die kantigen Stengel mit den
in Quirlen stehenden Blattern. Sie
wachst Uppig vor allem an Wiesenran-
dern, Gartenzaunen, Hecken und an
Wegen.

Die Taubnessel erreicht nur eine Hohe
von 10-30 Zentimetern.
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Thymian ist uns hier meist als die aus
dem mediterranen Raum eingefiihrte
Pflanze in seinen verschiedenen Aus-
fiihrungen bekannt.

Die ausdauernde Pflanze wachst Jahr
fur Jahr tapfer im Krautergarten und
duftet wiirzig vor sich hin. Im Sommer
laRt er kleine zartrosa Bliiten sprieRen.
Bis in den Winter hinein kann man
frische Blatter ernten.

Wuchshohe ca. 10 bis 15 cm.
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%4 Vogelmiere (Stellaria media)

April bis Oktober - Sa
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Das weit verbreitete ,,Unkraut“ ist
sehr ausbreitungs- und vermehrungs-
freudig, von der Ebene bis ins Gebirge.

Die Vogelmiere kommt haufig in
lickigen Unkrautfluren, auf Ackern,
in Garten und Weinbergen, an We-
gen und an Ufern vor. Sie bevorzugt
feuchte, nahrstoffreiche Boden, die
auch im Schatten liegen konnen.

Das Kraut wachst bis zu 40 cm hoch.
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pf groRer

Der grolRe Wiesenknopf ist eine typ-
ische Art auf wechselfeuchten Nass-
wiesen und Moorwiesen, dort wo

auch Sumpfdotterblumen wachsen.

Im Hochsommer erscheinen zahl-
reiche, etwa 1-1,5 cm grolRe eiformige,
dunkelrote Bliitenkopfchen und
setzen einpragsame Akzente.

Die Wuchshohe betragt ca. 30 cm
bis 120 cm.
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Z4 Wiesenknéterich (Bistorta officinalis)

Wiesen

Juli bis September - Sammelzeit

Der Wiesenknoterich wachst auf
feuchten Wiesen oder auch an
Bachlaufen und ist Zeigerpflanze fir
feuchte Boden.

Bliitenstand aus vielen Einzelbliiten,
rosa, langlich-walzenformig, aufge-
bliiht wirkt die Bliite pelzig wie ein
Pfeifenputzer oder Flotenputzer, auf
langem Stangel einzeln.

Verwendet werden Bliiten und junge
Blatter. Stangel unverzweigt, fast
kahl, 30-80 cm hoch.
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Stadte, Markte und Gemeinden im Bayerischen Oberland (WM, GAP, TOL, MB): Altenstadt, Antdorf, Bad Bayersoien,
Bad Heilbrunn, Bad Kohlgrub, Bad Tolz, Bad Wiessee, Bayrischzell, Benediktbeuern, Bernbeuren, Bernried am Starn-
berger See, Bichl, Bobing, Burggen, Dietramszell, Eberfing, Eglfing, Egling, Eschenlohe, Ettal, Eurasburg, Farchant,
Fischbachau, Gailtach, Garmisch-Partenkirchen, Geretsried, Gmund am Tegernsee, Grainau, Greiling, GroRweil, Habach,
Hausham, Hohenfurch, Hohenpeitenberg, Holzkirchen, Huglfing, Icking, Iffeldorf, Ingenried, Irschenberg, Jachenau,
Kochel am See, Konigsdorf, Kreuth, Kriin, Lenggries, Miesbach, Mittenwald, Miinsing, Murnau am Staffelsee, Ober-
ammergau, Oberau, Oberhausen, Obersochering, Ohlstadt, Otterfing, Pahl, Peillenberg, Peiting, Penzberg, Polling,
Prem, Raisting, Reichersbeuern, Riegsee, Rottach-Egern, Rottenbuch, Sachsenkam, Saulgrub, Schlehdorf, Schliersee,
Schongau, Schwabbruck, Schwabsoien, Schwaigen, Seehausen am Staffelsee, Seeshaupt, Sindelsdorf, Spatzenhausen,
Steingaden, Tegernsee, Uffing am Staffelsee, Unterammergau, Valley, Waakirchen, Wackersberg, Wallgau, Warngau,
Weilheim, Wessobrunn, Weyarn, Wielenbach, Wildsteig, Wolfratshausen
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