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mit 32 heimischen 
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Entdeckertour 1  |  www.erlebnisoberland.de/tour/wm1

Kräutererlebnis “Brettleweg von Steingaden zur Wieskirche” - WM1

https://www.erlebnisoberland.de/tour/wm1
https://www.erlebnisoberland.de/tour/wm1
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Entdeckertour 2  |  www.erlebnisoberland.de/tour/wm2

Kräutererlebnis “Hardtwiesenrunde” - WM2

https://www.erlebnisoberland.de/tour/wm2
https://www.erlebnisoberland.de/tour/wm2
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Entdeckertour 3  |  www.erlebnisoberland.de/tour/wm3

Kräutererlebnis “Römer und Welfen am Lech” - WM3

https://www.erlebnisoberland.de/tour/wm1
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Entdeckertour 4  |  www.erlebnisoberland.de/tour/wm4

Kräutererlebnis “Zum Hohen Peißenberg” - WM4

https://www.erlebnisoberland.de/tour/wm4
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Entdeckertour 5  |  www.erlebnisoberland.de/tour/wm5

Kräutererlebnis “Sonnenbichlweg” - WM5

https://www.erlebnisoberland.de/tour/wm5


15

Kräutererlebnis Oberland  |  www.kräutererlebnis.de

http://www.kraeutererlebnis.de


Entdeckertour 6  |  www.erlebnisoberland.de/tour/gap1

Kräuterelebnis “Kleine Staffelseerunde” - GAP1

https://www.erlebnisoberland.de/tour/gap1
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Entdeckertour 7  |  www.erlebnisoberland.de/tour/gap2

Kräutererlebnis “Riegsee und Aidlinger Höhe” - GAP2

https://www.erlebnisoberland.de/tour/gap2
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Entdeckertour 8  |  www.erlebnisoberland.de/tour/gap3

Kräutererlebnis “Murnauer Moos” - GAP3

https://www.erlebnisoberland.de/tour/gap3
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Entdeckertour 9  |  www.erlebnisoberland.de/tour/gap4

Kräutererlebnis “Buckelwiesen und Isar-Natur-Erlebnisweg" - GAP4

https://www.erlebnisoberland.de/tour/gap4
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Entdeckertour 10  |  www.erlebnisoberland.de/tour/gap5

Kräutererlebnis “Soier See, Wetzstein und Ammerdurchbruch” - GAP5

https://www.erlebnisoberland.de/tour/gap5
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Entdeckertour 11  |  www.erlebnisoberland.de/tour/toel1

Kräutererlebnis “Bad Heilbrunner Kräuter-Erlebnisrunde” - TÖL1

https://www.erlebnisoberland.de/tour/toel1


Kräutererlebnis Oberland  |  www.kräutererlebnis.de
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Entdeckertour 12  |  www.erlebnisoberland.de/tour/toel2

Kräutererlebnis “Jachenauer Blütenwanderung” - TÖL2

https://www.erlebnisoberland.de/tour/toel2
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Entdeckertour 13  |  www.erlebnisoberland.de/tour/toel3

Kräutererlebnis “Von den Klostergärten nach Kochelsee am See” - TÖL3

https://www.erlebnisoberland.de/tour/toel3
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Entdeckertour 14  |  www.erlebnisoberland.de/tour/toel4

Kräutererlebnis “Münsinger Vitalbrunnen-Runde” - TÖL4

https://www.erlebnisoberland.de/tour/toel4
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Entdeckertour 15  |  www.erlebnisoberland.de/tour/toel5

Kräutererlebnis “Wanderung auf den Buchberg” - TÖL5

https://www.erlebnisoberland.de/tour/toel5
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Entdeckertour 16  |  www.erlebnisoberland.de/tour/mb1

Kräutererlebnis “Jasberg-Runde” - MB1

https://www.erlebnisoberland.de/tour/mb1
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Entdeckertour 17  |  www.erlebnisoberland.de/tour/mb2

Kräutererlebnis “Von Gmund zur Oedbergalm” - MB2

https://www.erlebnisoberland.de/tour/mb2
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Entdeckertour 18  |  www.erlebnisoberland.de/tour/mb3

Kräutererlebnis “Um den Schliersee” - MB3

https://www.erlebnisoberland.de/tour/mb3
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Entdeckertour 19  |  www.erlebnisoberland.de/tour/mb4

Kräutererlebnis “Leitzachtaler Bergblicke” - MB4

https://www.erlebnisoberland.de/tour/mb4
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Entdeckertour 20  |  www.erlebnisoberland.de/tour/mb5

Kräutererlebnis “Von Birkenstein auf den Wendelstein” - MB5

https://www.erlebnisoberland.de/tour/mb5
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Der Augentrost wächst auf Wiesen, an 
trockenen Ufern und in lichten Wäldern. 
Die Blätter des Augentrostes wachsen 
gegenständig und sind eiförmig gezähnt.
Die Pflanze ist einjährig und wird etwa 
15 cm hoch.

Augentrost

Augentrost (Euphrasia officinalis)

Juli bis Oktober - Sammelzeit

http://www.kraeutererlebnis.de
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Der Bärlauch bevorzugt 
schattige Laubwälder und 
humusreiche Standorte. 
Man findet ihn häufig in 
Auwäldern in der Nähe 
von Flüssen.
Er ist eine mehrjährige 
Pflanze, die Jahr für Jahr 
wieder neu erscheint.
Im Verlauf von einigen 
Tagen wachsen die 
Blätter heran und 
werden im Schnitt 
25 cm lang.

Bärlauch

Bärlauch (Allium ursinum)

März bis Mai - Sammelzeit

http://www.kraeutererlebnis.de
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Beinwell (Symphytum officinale)

http://www.kraeutererlebnis.de
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Beinwell wächst am besten auf 
weichen, feuchten Böden und so 
findet man ihn häufig an Bachufern, 
feuchten Wiesen und in Gräben.
Blätter und Blüten können drei- bis 
fünfmal während der Vegetations-
periode geerntet werden, jedoch nur 
bis Ende August, damit die Pflanze 
noch genügend Kraft für den Winter 
sammeln kann.
Beinwell ist eine rau behaarte Pflanze, 
die bis zu 1,5 Meter hoch wird.

Beinwell

Kräutererlebnis Oberland  |  www.kräutererlebnis.de

April bis Juli  - Sammelzeit

http://www.kraeutererlebnis.de


Die kleine Braunelle, auch Brunelle 
genannt, ist weit verbreitet.
Sie wächst auf feuchten Wiesen bis in 
die Höhe von 2000 Meter, ist also auch 
im Mittelgebirge häufig anzutreffen.
Da die Braunelle aber so klein ist, sie 
wird gerade einmal zwanzig Zentimeter 
hoch, muss man genau hinsehen, um sie 
zu entdecken.

Braunelle

Braunelle (Prunella vulgaris, P. grandiflora)

Mai bis Oktober - Sammelzeit

http://www.kraeutererlebnis.de
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Brennnessel

Brennnessel (Urtica urens, U. dioica)

März bis September - Sammelzeit

Die Brennnessel wächst auf 
Brachflächen und in lichten 
Wäldern.
Verwendet werden können 
alle oberirdischen 
krautigen Teile.
Den besten Geschmack 
haben die ersten, etwa 
20 Zentimeter langen 
oberirdischen 
Pflanzenteile im 
Frühjahr, oder bei 
größeren Pflanzen, 
der oberste jüngste 
vegetative Bereich, 
die oberen zwei 
bis vier Blattpaare.

http://www.kraeutererlebnis.de
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Brombeere (Rubus sect. Rubus - auch: Rubus fruticosus)

http://www.kraeutererlebnis.de
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Brombeeren bevorzugen sonnige bis 
halbschattige Lagen, beispielsweise 
lichte Wälder oder deren Ränder, mit 
kalk- und stickstoffreichen Böden.
Die Blätter der Brombeer-Sträucher 
sind wechselständig angeordnet. 
Sie sind gefiedert und haben gezähnte 
Ränder.
Brombeeren sind häufig Kletterpflan-
zen und werden zwischen 50 cm und 
3 Meter hoch.

Brombeere

Kräutererlebnis Oberland  |  www.kräutererlebnis.de

Mai bis September - Sammelzeit

http://www.kraeutererlebnis.de


Ehrenpreis

Ehrenpreis (Veronica)

Mai bis August - Sammelzeit

Es gibt sehr viele verschiedene Arten 
von Ehrenpreis, die sich auch optisch 
stark unterscheiden.
Die häufigste Art der Gattung, der dar-
gestellte Persische Ehrenpreis, wächst 
gerne auf nährstoffreichen, offenen 
Flächen. Der Stängel ist kraus behaart und 
wächst liegend oder leicht aufsteigend. 
Der Persische Ehrenpreis erreicht eine Höhe 
von 10 bis 40 Zentimetern.

http://www.kraeutererlebnis.de
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Frauenmantel (Alchemilla vulgaris)

http://www.kraeutererlebnis.de
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Frauenmantel gehört zur Familie der 
Rosengewächse (Rosacea) und kommt 
vorwiegend im Gebirge vor und wächst 
auf feuchten Wiesen sowie in lichten 
Wäldern.
Verwendet wird das ganze Kraut und 
die Blüten.
Der Frauenmantel wird bis zu 30 Zenti-
meter groß.

Frauenmantel

Kräutererlebnis Oberland  |  www.kräutererlebnis.de

April bis September - Sammelzeit

http://www.kraeutererlebnis.de


Gänseblümchen

Gänseblümchen (Bellis perennis)

Februar bis Oktober - Sammelzeit

Bevorzugte Standorte der Gänse-
blümchen sind Weiden, Parkrasen 
und Gärten auf nährstoffreichem Un-
tergrund. Verwendet werden Blüten, 
Blütenknospen und Blätter.
Die Blüten der Gänseblümchen stehen 
einzeln auf bis zu 15 cm langen auf-
rechten, blattlosen Stängeln.

http://www.kraeutererlebnis.de
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Gänsefingerkraut (Potentilla anserina)

http://www.kraeutererlebnis.de
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Das Gänsefingerkraut kommt vor 
allem auf nährstoffreichen Wiesen 
und an Wegrändern vor.
Die Blätter sind gefiedert und auf der 
Unterseite silbrig-weiß behaart.
Das Gänsefingerkraut ist eine kriechen-
de, ausdauernde krautige Pflanze, die 
eine Wuchshöhen von nur 10 bis 20 
Zentimetern erreicht.

Gänsefingerkraut

Kräutererlebnis Oberland  |  www.kräutererlebnis.de

Mai bis August - Sammelzeit
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Inha

Gänsefuß weißer

Gänsefuß, weißer (Chenopodium album)

Juli bis Oktober - Sammelzeit

Den weißen Gänsefuß findet 
man verbreitet in Unkraut- 
fluren, vor allem als 
Erstbesiedler auf 
Schuttplätzen, an Wegen, 
in Äckern und Gärten, 
auch an Ufern und in 
Schlägen.
Die einjährige, krautige 
Pflanze wird bis zu 
drei Meter hoch, 
an kargen Stellen 
jedoch nur fünf bis 
zehn Zentimeter.

http://www.kraeutererlebnis.de


Inha

Kräutererlebnis Oberland  |  www.kräutererlebnis.de
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Giersch

Giersch (Aegopodium podagraria)

März bis August - Sammelzeit

Giersch hat keine besonderen An-
sprüche an den Standort und ist am 
Rand von Wegen und Wäldern und 
unter Hecken zu finden.
Der Stiel wird mit bis zu 20 cm lang 
und die Blattspreite gliedert sich drei-
fach in Fiederblättchen auf.
Der Giersch wächst als ausdauernde, 
krautige Pflanze und erreicht Wuchs-
höhen von bis zu 100 Zentimeter

http://www.kraeutererlebnis.de
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Gundermann (Glechoma hederacea)
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Der Gundermann kommt bevorzugt 
auf feuchten, schweren, fruchtbaren 
sowie kalkhaltigen Böden vor.
Je nach Standort bleiben die Blätt-
chen klein und rund oder werden 
stattlich groß.
Die Triebe mit den Blüten stehen auf-
recht und können bis zu 20 cm hoch 
werden.

Gundermann

Kräutererlebnis Oberland  |  www.kräutererlebnis.de

März bis Mai - Sammelzeit

http://www.kraeutererlebnis.de


Huflattich

Huflattich (Tussilago farfara)

März bis Mai - Sammelzeit

Huflattich tritt oft auf Dämmen, in 
Steinbrüchen und an unbefestigten 
Wegen auf. Im Gebirge kommt er bis 
in Höhenlagen von etwa 2300 Metern 
vor.
Die Blüten kommen von März bis April 
vor dem Laub, das erst nach dem Ver-
blühen erscheint.
Der Huflattich hat einzelne gelbe 
Blütenkörbchen, auf 10-30 cm langen 
Stängeln, die lediglich mit braunen 
oder rötlichen, behaarten Schuppen-
blättern besetzt sind.

http://www.kraeutererlebnis.de
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Johanniskraut (Hypericum perforatum)

http://www.kraeutererlebnis.de
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Johanniskraut findet man in tiefen bis 
mittleren Höhenlagen. Es wächst ver-
breitet in Gebüschsäumen, an Wald-
rändern, Wegen und Böschungen, in 
Magerwiesen und -rasen, in Ginster- 
und Heidekrautheiden, in Brachen 
und Waldverlichtungen.
Verwendet wird das ganze oberir-
dische Kraut und die goldgelben 
Blüten.
Das Echte Johanniskraut ist eine aus-
dauernde krautige Pflanze, die Wuchs-
höhen von 15 bis 100 Zentimetern 
erreicht.

Johanniskraut

Kräutererlebnis Oberland  |  www.kräutererlebnis.de

Juni bis September - Sammelzeit
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Kamille

Kamille, echte (Matricaria chamomilla)

Mai bis August - Sammelzeit

http://www.kraeutererlebnis.de
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Die Kamille ist weit verbreitet und 
wächst auch in gebirgigen Höhen bis 
ca. 1.600 Metern. Das schnell wuchern-
de Kraut findet sich auf sonnigen und 
warmen Standorten an Feldrainen, 
Wegrändern, auf Wiesen und Äckern, 
auf Mauern und Brachland.
Die Echte Kamille ist eine einjährige 
krautige Pflanze und erreicht Wuchs-
höhen von 15 bis 50 cm.

http://www.kraeutererlebnis.de


Knoblauchrauke

Knoblauchsrauke (Alliaria petiolata)

April bis Juni - Sammelzeit

Die Knoblauchsrauke ist eigentlich 
eine Pflanzenart der Laubwälder, 
gedeiht aber besonders gut in Ge-
büschen und Hecken sowie an Mau-
ern und Wegrainen. Sie befindet sich 
dort häufig in der Gesellschaft von 
Brennnesseln. 
Die Knoblauchsrauke ist eine zwei- 
bis mehrjährige krautige Pflanze, die 
Wuchshöhen von 20 bis 100 Zentime-
tern erreicht.

http://www.kraeutererlebnis.de
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Königskerze

Königskerze (Verbascum densiflorum)

Juli bis August - Sammelzeit

Die Königskerze ist zweijährig und 
bevorzugt trockene, sonnige Stellen. 
Verwendet werden nur die Blüten.
Die Königskerze sieht genauso aus, 
wie sie heisst. Majestetisch wächst sie 
kerzengrade bis zu 2 m nach oben und 
blüht auf einem Großteil ihrer Höhe 
mit leuchtendgelben runden Blüten, 
die von unten nach oben aufblühen. 

http://www.kraeutererlebnis.de
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Labkraut echtes

Labkraut, echtes oder gelbes (Galium verum)

Juni bis August - Sammelzeit

http://www.kraeutererlebnis.de
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Das Echte Labkraut besiedelt vorwieg-
end Magerrasen und -weiden, Wiesen, 
Halbtrockenrasen, warme Saumbe-
reiche von Gebüschen und Wegraine, 
aber auch Moorwiesen. Seine Stand-
orte sind sonnig-warm und häufig 
südlich exponiert.
Das Labkraut wird in der Regel 20 bis 
70 cm hoch.

http://www.kraeutererlebnis.de


Löwenzahn (Taraxacum offincinale)

http://www.kraeutererlebnis.de
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Der Löwenzahn ein häufiges Wildkraut 
und auf Wiesen, an Wegrändern und 
in Gärten zu finden.
Er ist eine ausdauernde krautige 
Pflanze, die eine Wuchshöhe von 10 
cm bis 30 cm erreicht und in allen 
Teilen einen weißen Milchsaft enthält. 
Auf Fettwiesen können die Blätter des 
Löwenzahns sehr groß (bis 50cm) und 
die Blütenstiele lang werden.

Löwenzahn
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März bis Mai - Sammelzeit
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Mädesüß

Mädesüß (Filipendula ulmaria)

Mai bis August - Sammelzeit

Das Echte Mädesüß ist eine Pflanzen-
art, die zur Familie der Rosengewächse 
(Rosaceae) gehört.
Man findet sie auf nährstoffreichen 
Feucht- und Nasswiesen, an Wasser-
gräben und Bächen sowie in Erlen-
Eschenwäldern. An selten gemähten 
und nährstoffreichen Gewässerrändern.
Mädesüß ist eine winterharte mehrjäh-
rige Staude, 80 bis 200 cm hoch.

http://www.kraeutererlebnis.de
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Minze (Mentha)

http://www.kraeutererlebnis.de
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Es gibt verschiedene Arten von Minze. 
Von den bei uns vorkommenden 
wilden Minzen sind zu nennen die 
Ackerminze (M. arvensis), die Berg-
minze, die Ross- oder Waldminze (M. 
longifolia) und die Wasserminze (M. 
aquatica).
Die meisten Minzen lieben frische 
bis feuchte Standorte. Verwendung 
finden Blätter und Kraut mit Blüten, 
getrocknet oder frisch.
Die mehrjährige Pflanze wird bis zu 
40 cm hoch.

Minze (Wasser-, Acker-)
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Juni bis September - Sammelzeit
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Rotklee
(Wiesenklee)

Rotklee / Wiesenklee (Trifolium pratense)

Juni bis September - Sammelzeit

Der Rotklee ist eine ein- bis zweijäh-
rige Wiesenpflanze, die in Fettwiesen, 
auf Feldern und in lichten Wäldern 
wächst.
Es werden vielblütige, kugelige bis ei-
förmige ährige Blütenstände gebildet. 
Der Wiesenklee blüht hell- bis dunkel-
rosa oder weiß.
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Sauerklee (Oxalis acetosella)
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Ein reiner Waldbewohner (Laub-, 
Misch- und Nadelwald), auf eher 
saurem Boden, schattig und feucht. 
Typisches, dreiteiliges Kleeblatt.
Blüht im Mai und Juni mit kleinen 
zartweißen, ganz leicht rosa geäderte 
Blüten mit fünf Blütenblättern. Heller 
grün und zarter als Wiesenklee.
Verwendet werden Blätter, Blüten, 
Stiele nur frisch.

Sauerklee
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März bis Oktober - Sammelzeit
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Schafgarbe

Schafgarbe, gewöhnliche Wiesen- (Achillea millefolium)

März bis September - Sammelzeit

Die Schafgarbe findet man an trocke-
nen Wegränder, Wiesen und Böschun-
gen. Verwendete Pflanzenteile sind 
Blätter, Blüten, Triebe und Stängel.
Die Blüten sind weiß bis rosa.
Die Schafgabe wird bis zu 80 cm hoch, 
niederliegende Blattrosette, Stängel, 
mit gegenständigen, langen, filigran 
gefiederten Blättern.
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Spitzwegerich

Spitzwegerich (Plantago lanceolata)

April bis September - Sammelzeit
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Der Spitzwegerich ist eine mehrjährige, 
ausdauernde krautige Pflanze, mit 
grundständige Rosette, aus der lange, 
schmale, spitz zulaufende Blätter wach-
sen, mit auffällig starken Längsrippen.
Man findet ihn oft in kleinen Wiesen, 
an Äckern und Feldrändern und an den 
Wald angrenzenden Wegen. 
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Storchschnabel / Ruprechtskraut (Geranium robertianum)
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Der Storchschnabel ist eine ein- 
oder zweijährige krautige Pflanze, 
die eine Wuchshöhe von bis zu 50 cm 
erreicht. Sein Hauptlebensraum sind 
schattige, stickstoffreiche Standorte 
wie Wälder und Steinbrüche.
Sie wächst stark verzweigt, ist be-
haart bis glatt. Die drei- bis fünfteili-
gen handförmigen Laubblätter sind 
3 bis 4 cm lang und 3 bis 7,5 cm breit.

Storchschnabel 
(Ruprechtskraut)
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April bis September - Sammelzeit
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Die Taubnessel ähnelt stark ihrer 
aggressiven "Schwester" Brennes-
sel. Sobald man jedoch ihre weißen 
Blüten erkennt, ist der Irrtum geklärt.
Zuerst wachsen in zeitigen Früh-
jahr die kantigen Stengel mit den 
in Quirlen stehenden Blättern. Sie 
wächst üppig vor allem an Wiesenrän-
dern, Gartenzäunen, Hecken und an 
Wegen.
Die Taubnessel erreicht nur eine Höhe 
von 10-30 Zentimetern.

Taubnessel  
weiße, rote, gefleckte, gelbe

Taubnessel (Lamium album, L. maculatum, L. galeobdolon)

April bis Oktober - Sammelzeit
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Thymian / Quendel (Thymus pulegioides)
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Thymian ist uns hier meist als die aus 
dem mediterranen Raum eingeführte 
Pflanze in seinen verschiedenen Aus-
führungen bekannt.
Die ausdauernde Pflanze wächst Jahr 
für Jahr tapfer im Kräutergarten und 
duftet würzig vor sich hin. Im Sommer 
läßt er kleine zartrosa Blüten sprießen. 
Bis in den Winter hinein kann man 
frische Blätter ernten.
Wuchshöhe ca. 10 bis 15 cm.

Thymian
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Juli bis November - Sammelzeit
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Vogelmiere

Vogelmiere (Stellaria media)

April bis Oktober - Sammelzeit
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Das weit verbreitete „Unkraut“ ist 
sehr ausbreitungs- und vermehrungs-
freudig, von der Ebene bis ins Gebirge. 
Die Vogelmiere kommt häufig in 
lückigen Unkrautfluren, auf Äckern, 
in Gärten und Weinbergen, an We-
gen und an Ufern vor. Sie bevorzugt 
feuchte, nährstoffreiche Böden, die 
auch im Schatten liegen können.
Das Kraut wächst bis zu 40 cm hoch.
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Der große Wiesenknopf ist eine typ-
ische Art auf wechselfeuchten Nass-
wiesen und Moorwiesen, dort wo 
auch Sumpfdotterblumen wachsen.
Im Hochsommer erscheinen zahl-
reiche, etwa 1-1,5 cm große eiförmige, 
dunkelrote Blütenköpfchen und 
setzen einprägsame Akzente.
Die Wuchshöhe beträgt ca. 30 cm 
bis 120 cm.

Wiesenknopf großer
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April bis August - Sammelzeit
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Wiesenknöterich

Wiesenknöterich (Bistorta officinalis)

Juli bis September - Sammelzeit

Der Wiesenknöterich wächst auf 
feuchten Wiesen oder auch an 
Bachläufen und ist Zeigerpflanze für 
feuchte Böden.
Blütenstand aus vielen Einzelblüten, 
rosa, länglich-walzenförmig, aufge-
blüht wirkt die Blüte pelzig wie ein 
Pfeifenputzer oder Flötenputzer, auf 
langem Stängel einzeln.
Verwendet werden Blüten und junge 
Blätter. Stängel unverzweigt, fast 
kahl, 30-80 cm hoch.
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Städte, Märkte und Gemeinden im Bayerischen Oberland (WM, GAP, TÖL, MB): Altenstadt, Antdorf, Bad Bayersoien, 
Bad Heilbrunn, Bad Kohlgrub, Bad Tölz, Bad Wiessee, Bayrischzell, Benediktbeuern, Bernbeuren, Bernried am Starn-
berger See, Bichl, Böbing, Burggen, Dietramszell, Eberfing, Eglfing, Egling, Eschenlohe, Ettal, Eurasburg, Farchant, 
Fischbachau, Gaißach, Garmisch-Partenkirchen, Geretsried, Gmund am Tegernsee, Grainau, Greiling, Großweil, Habach, 
Hausham, Hohenfurch, Hohenpeißenberg, Holzkirchen, Huglfing, Icking, Iffeldorf, Ingenried, Irschenberg, Jachenau, 
Kochel am See, Königsdorf, Kreuth, Krün, Lenggries, Miesbach, Mittenwald, Münsing, Murnau am Staffelsee, Ober- 
ammergau, Oberau, Oberhausen, Obersöchering, Ohlstadt, Otterfing, Pähl, Peißenberg, Peiting, Penzberg, Polling, 
Prem, Raisting, Reichersbeuern, Riegsee, Rottach-Egern, Rottenbuch, Sachsenkam, Saulgrub, Schlehdorf, Schliersee, 
Schongau, Schwabbruck, Schwabsoien, Schwaigen, Seehausen am Staffelsee, Seeshaupt, Sindelsdorf, Spatzenhausen, 
Steingaden, Tegernsee, Uffing am Staffelsee, Unterammergau, Valley, Waakirchen, Wackersberg, Wallgau, Warngau, 
Weilheim, Wessobrunn, Weyarn, Wielenbach, Wildsteig, Wolfratshausen
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